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1. 自分自身を知る：　自問自答してみる・人と話してみる
　　◎ 自分の強みは何であるか
　　◎ 自分は何が好きであるか
　　◎ 何をしていると楽しいか
　　◎ 居心地が悪いことは何か
　　◎ 何が嫌いか
「好きこそ物の上手なれ」で、好きなことをやっていると楽しいのです。

2. 自分の将来について：　環境は常に変化している
　　◎ 自分のチョイスである
　　◎ 自分がやりたいこと
　　◎ 努力を惜しまないでできること
　　◎ 自信は見つけるもの
自分の将来は自分が自信を持って決める。　それは、変化している
環境を見ながら。

3. 自分のキャリアについて：　自分の姿勢
　　◎ プロアクティブに対処する
　　◎ レスポンシィブ（対応が早い）
　　◎ イニシアティブを取る
　　◎ リードする

人と同じことをしていては変わらない。前もって考えるか、即アク
ションをとるか、新たな提案をするか。自分からリードをするか。こ
れらの姿勢が大切だと思います。

4. 自分のサポーター
　　◎ 家族
　　◎ 個人的な友だち
　　◎ 仕事上の友だち
　　◎ 沢山のメンター
自分が仕事を、キャリアを進めているなか、自分へのサポーターの
力は必要です。やはり不安な時もあるし、怖い時もあるし、ガス抜
きをしたい時もあります。そのための信頼のおける人達には常に
感謝を。彼らのヘルプは必ず必要ですから。

Women, be Ambitious!
 （女性よ、大志を抱け！）

桐朋では…バスケットボール部、自然科学部に所属　中学高校 6年間皆勤
卒業後の進路…米国カリフォルニア州オクシデンタルカレッジ数学科

Get Started!

水が半分入っているグラスをみて、
半分しか入ってないと思うか、
半分も入っていると思うか、
我々自身の考え方です。
私は後者を選ぶ努力をしていました。


